
alma$t)dtl0l aillldlt^l
a

IltDrlsnlI
daraN ad0drlu

llIaI

IZV IO
Ir\IlV flf,) l

u tdns

https://e.libris.ro/super-ghidul-baietilor-creativi-de-azi-RAO978-606-006-526-5--p24506566.html


CUPRINS
Cesport!isepotrireste?. ........ p.4
\rantajele sportului ... p.6
Cum sa intri intr un grup deja format? . . . . . . p.24

StapAneste ti furia p.4Z
Cum sA te ai bine cu fetele? . . . . p. 54
Cum sd ti faci temele repede 9i bine? . . p. 62
Cum sd cAstigi bani de buzunar? . p. 80
Cum sI te deconectezi de la ecrane? . . p. 108

Aoleu, corpulmeusuferischimbiril ...... p. 8
Aflgeazi !i propriul stil . . . .p.48
Cum s[fli chipes ....p.s6
La nanii

Opt lucruri pe care si le spui cAnd egti
unbiiatrespectuos! ....p.10

Zece obiecte pe care trebuie si le ai ca si te simfi bine . . p.40
Zece colecfiipe care trebuie sile aipentru afl mulqumit ... . .. p. 64

$apte chestii pe care s[ le faci pentru a fl fericit . . . p. 82

Respiri!
Beneflciile masajului
Relaxeazi te inainte si te apuci de teme
Sfaturi zen ..

N
d

p.1i
p.41
p.65
p.118



gII 'd ' zor uI eier^ rza^

86 'd' rJnpJocal nJluad rJEJoAoJd

88'd' "' mlnuB aIrJEcoAoJd

Zg'd " " " aruouoJlse ap ple8al aJEcoAoJd O
8t 'd ' ' ' ' ' ouureJ op plBSoI orBco^ord O

ZZ'd' "' EloueldapglBSolorBcolordO

?1n'd' ""'at6ad-e:n1r[!"r6
76'd ' " rilepacncezzrdoepedurl
ZE'd ' rue1aud a:1u1 ,tr1t-rady

g6'd ' ""'nriedsuIaunISIIAI
8Z 'd ' " " eruaurc el aunrsrl

0z'd
09'd
09'd

" " sn-rrded aunrsr6
" " ' lllP8 el aunISIN

" " pctSoloaqJe aunISIN

?0I 'd ' " " " asrl ap e1 euecde3

Z6 'd " " " " uelpur ap uoc un ri al6arnrlsuoJ
gz'd " a6errn aueoleg

89 'd ' r:pspd n:1uad rotruerq uO

3: : :.-.r.,",,,,'.ifrj[Jliill rumru
gl'd ' ' acaz elou ap B-Iatuec g P

??'d ' gcgriurrlS aunrsr6
,t'd ' ' IBqloJ el aunrsr6
OZ'd ' "' pJnluale ul aunISIW

0II 'd ' ' ' 1ara16eu ap BnIZ li-pzeazrue8:g
ZgI'd ' aJaaJcat n:1uad IJncof

78 'd ' ' ' ' uercr8eru ap locBlcads pt:dord ri-a16a1p8a"r4

ZL'd" "" allqnrlrncof
99 'd ' " " ' oieqt[gn ap lralu un qzeaztue8ro
gt 'd ' " ' ea8utu nc lJncof
gZ 'd ' " " ' eJnluale ap rIJolIqnI nrlued IJnooI'

U'd" "" loJoaslua8eoultag



Tffrb cE sPoRT Tl sE PCTRM$TE?
iur plcce sd olengt, sd te desconc,
sd Ue cubcCepdsestt, sd-Ui ulnrestt
pnreUentt? Dc, Con ce sPonU Ut se
poUnivesUe cu odevdnol,a a gneu
sd olegr, dtnLne cdbe exrstdl

Pentru tine.
Pentru un prieten.
Pentru echipa ta.

SpunAnd glume.

Cu cel mai bun prieten.
AlergAnd Ia fotbal.

in echipi.
impotriva unui adr-ersar de talia ta.

Sa te clepdsesti 9i si ti atingi obiectivele.
Si ti consutni energia si si provoci

un pricten.
SA te relaxezi si si petreci un moment

PlAcul cu Prielcnii' 
-J 4 k-tt
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Nici nu se pune problet'tla.

nu ti place sijoci in echiPA.

Te iei dupI el, dar ti e dcstul
de greu si ti gdsesti

locul in echipS.

o
@

o Superl Propui chiar s[ fli
tu c[pitanul.

,,Eu sunt 9eful."
,,Cel mai bun sI cA9tige."

,,Toli pentru unu,
unu pentru to!i."

Un roman si Superghidul
bAiel ilor creal it i
de azi.

Tele[onul penlru
a pdstra leghtura.
Gasca ta de prieteni.

lel noi,
dtn punct de vedere
soortiv. o fcci moi t

Peo
iei cu tine:
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AVANTAJELE SPORTT'LI'I
SponLul esUe excelenb penLnu sdndUoUe,
desigun, don si floonte ePicienU
penUnu monoll

Ji-e lene, iti simfi genunchii moi 9i te
deprimi fle 9i numai gAndul de a scoate
nasul afar[? Poate c[ da, darveivedea,
pe mlsuri ce o sd faci sport, vei dori
si faci tot mai mult. Mobilizeazd te
pufin, pune-!i tenigii 9i ia-o din Iocl

s^Ett.Etntu
DupI cAteva minute vei elibera endorflne, hormonii fericirii, iar pe lAngi
faptul c[ devii mai dinamic, vei fl tot mai sinitos. in plus, creierul tdu
va fl bine oxigenat, astfel c[ vei fl (si mai) binedispusl Exercitiile iti permit
s5-[i fortiflci inima si s[-ti cregti capacitatea pulmonar[. in plus, sportul
e un mijloc excelent de a intAlni fe-te noi, de a-!i face noi prieteni
in afara scolii.

II{ATERIAI ESENTIAT
,

Orice bun sportiv are un
echipament potrivitl Deci, Ia
inceputul anului, f[ o selectie
in dulap, ca si stii daci-ti mai
sunt buni tenigii, gosetele sau
accesoriile, iar dacI nu, fugi
sA [i iei altele noil
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Poobe cd oi obsenvot, de.1o sou o vei
inceU, inceU conpul Udu esUe pe cole
sd se schimbe

*
Intri pulin cAte pufin intr o

lume nou[: pubertatea.
Aceasti etapi iti
pregitegte corpul pentru
a ajunge Ia maturitate,
ca si devin[ pirinte
(dar nu chiar a9a repede!).
in general, aceast[ etapi
incepe cam pe la 12-13 ani,
dar nu te ingrijora dac[
incepe mai devreme
sau mai tArziu.

Poce cundnd:

'? Pirul sau puful de copil a.rin. mai rezistent

9i cregte mai repede.

'i lncepi si transpiri mai mult 9i poate chiar si...
mirosi urAtl A venit vremea si te informezi
despre deodorante...

-i Chiar daci ai fost mereu sllbut sau daci
nu minAnci mai mult ca de obicei,
te vei ingr[ga si vei deveni ceva mai solid.

.| Trebuie sd te speli pe cap mai des, deoarece
pirul se ingrag[ mai repede.

.? Vocea ta va incepe s[ se schimbe, uneori
e rigusit[, e instabil[, falseaz[ pufin,
dar se va stabiliza mai tArziu. Dureaz[
cam gase luni, e perioada de transformare.

.? incepi s[ ai cAte un cos pe ici, pe colo.
Triiasci acneea!

Toate astea nu par s[ te entuziasmeze prea tare.
DAR poli reaclional

tt-)8k-tl
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,T,f,I;ffi tr OPT TUCRURI PE CARE SA [E SPUI

CAND ESTI UN BAIAT RESPECTUOS,

Nu-i chion oUdU de simplu, don cdtevo
Pnumoose inseomnd uneoni mulUl

E"; {a* *Fq {c*:.

,,O, nu, n-om
ntciun chef sri

merg ocolol"

{z ** xa*r:*s*. /
,,Chiar trebuie
s[ vin si eu?"

E-.P g* *{-}E}{}{n1

,,OK, cooll"

*c *re *V*e*ra*,

,,Multumesc,
e foarte drisutl"

*

*
CUViNUE

Lfi ** *WLEE3*'

,,Hot, sterg e- o de- atctl."

eE ses sFLeH?e:

,,Poli sd md lasi singur
cAteva clipe?"

*

F€* se *pe*{zel

,,Mereu trebure so f oc curot!"

flE se spur?*;
,,Da, da, m[ voi ocupa
de asta imediat."

(^
g e+"+!mfe #** -,\A i cuvinte i Le. /

dacI simti intr-adevir nevoia si te
descarci: ,,Castravete piros ce estil"

af 5€ spaisEe;

,,Motco-meo
ma bale la cap."

ffE s* spumet
,,Eu 9i cu mama
nu suntem mereu
de acord."

Nu-E tuturi pe

adultii pe care nu i
cunogti decAt daci
esti rugat si o faci.
ftajffir p#Ec

sF#rE*: ,,Pot
si vd tutuiesc?"

-i 10 
F-
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DEVTNO AGENT SECRET 3
Ce-oi zice sd cneezi un club
de ogenli secneUi impneund
cu pnieUenii Udi? Sd pubeUi
discuLo oniunde, inUn-o discne!ie
totold, sou sd floceUi oncheUe
posiononUe despne cei din junl

t _Q{Sili..q.i..q..4.9_v_!-2fl , e amuzant!
,,Agent pentru o zi, agent pe vecie";

,,Secret total si gura cusuti";
,,DacI nu lagi urme, Iucrezi cu stil";
,,Da spioniloq nu pArAciogilor!"...

,'A

pagina 121. Apoi imparte-le ,h;
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